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 ،لتیفض،  یشتنداریخو ،  زهد  ، یمتقّ،  انتیداری،  گپرهیز»  : در اصطلاح ادبیات عبارت از:  تقوا

و  عفتصالح ، با تقوا ،  ،  دینداری  ، ترسی خدا پرستی،  خدا» : است؛  مترادف تقوا« عفاف و حیا 

، «معصیت ارتکاب» فجور»  :تقوا متضاد؛  « هداریگوقایه ، حفاظت و ن» : ریشته تقوا ؛« یپاکدامن

: تقوا  درجاتو «  ،  بی فضیلت  و فاسق   ینا متقّ،  زگاریپره نا،   بی تقوا ،  خدا ناترس  انت،ید یب

   .میباشد« یاد الله تعالی و اشتغال قلب به   «شک و تردید »  از شُبهات یدور  ؛ از گناهان یدور»  
 

از   و نگاه داشتن  حفظ کردن؛  «  گناهان»  پرهیز از معاصى،  پرهیز از شرک»  عبارت از :  تقواــ 

رعایت اوامر فتنه و فساد  ؛   در اوج  اه کردنگخود را  ن  از الهی ؛ و حذر کردن ترس ؛  گزند و یبد

کسی است   یمتقّ و همچنان   است  « و انجام اعمال صالح  و خیرخواه  به بشریت  از الهی  و نواهی

او را  تا   ایجاد کند« نمندیو توا قدرت نیرو،  » چنان  خود  در درون  «و عمل صالح   ایمان با  : که

.اه  بداردگن«  شیطان » بیرونی و اسیب های «  نفس  » درونی  های سیب از آ  
 

!                  است انسان ؛و سعادت حقیقی «  لباس » زینت بهترین  :اریگو پرهیز تقواــ   

ظاهر » زینت  و   تیمعص  و صفای جوهر دل از  ؛ پاکی و سجایای اخلاقی انسانی   سرچشمه فضایل

« باطن »  و« ظاهری »  آدمی ضرورت است تا  ؛ بناً ! است  ، نهفتهاریگو پرهیز تقوا در  «و باطن 

 ،نفاق  ،کفر شک ، شرک ، »   نفس آماره را  از آسیب  و آن  داده«  و صیقلزینت » تقوا با خود را 

  .نماید؛ هدایت  سوى روشنایى  به  تاریكیهااز را الهی او  کند  تااه گپاک و منزه  ن« و تظاهر   ریا
 

اری انسان  بخاطر تکامل  و کمال فضیلت؛  در تزکیه نفس  و سعادت حقیقی گچون  فلاح  و رستبناً ؛ 

کسب رحمت الله سبحانه وتعالی، عبادت خالصانه رب العالمین » آن را میتوان از طریق  پس ؛ !  است

        .، بدست آورد« و انجام عمل صالح  و خیرخواه  اولاً برای خود  و ثانیاُ  برای بشریت 
 

کرد و تزکیه   پاك  را  خود «  نفس »  که هر کس   : که  عده  کردهو  تعالی والله سبحانه بدین اساس 

«  آلوده» با  معصیت که نفس خویش را  هر کس ورا بدست میاورد  « ی یا  سعادت حقیقی رستگار» 

  .سردچار میشود  «یا شقاوت  باخت »  در ساخت؛  



 

    » 2 » : صفحه   

  !تعالی میشود الله سبحانه و  دوستی  با سبب: اریگــ تقوا و پرهیز

را  در کشف «  عقل  »  ی آدمی  میشود  و عقل قیو حقا رتیبص چراغ   ییروشنا موجب ؛ تقوا و زهد 

وعبادت خالصانه الهی؛  ایمان  به غیب؛ نماز» :وهمچنان کسانیکه صفات ذیل . حقیقت  مساعدت میکند

« کتب و انبیا » عمل صالح  به  قران  کریم ؛  ایمان به انفاق  در روزی؛  ایمان توام با  تدبر، تفکر و 

رَاطَ الْمُسْتقَِّیمَ   »در ردیف انسانهای هدایت شده   را داشته باشند ؛« قبل و ایمان  به روز آخرت  « الصِّّ

. را دوست دارد « اران گرست»  نیكوكاران و الله سبحانه و تعالی  رفته ،گقرار   ارانگپرهیزو   
 

! است « رتدنیا و آخ» خیروبرکت  کسب رحمت الهی و دیکل: اریگپرهیزو تقوا ــ   

؛ به الله سبحانه و تعالی تسلیم و «بدون  جبر و اکره » کسانیکه به  اختیار،  نیت پاک  و اخلاصمندی 

خویش انتخاب و در مسیر « کمال  و سعادت» را بخاطر «  اریگپرهیزو   تقوا»  بر حق توکل کرد  و 

درگاه   به اندازه  همان   بهباشند ،   باتقواتراندازه که هر آن  عمل صالح و خیرخواهانه انجام داد، به 

. یرندگقرار می«  دنیا و آخرت» شده و مورد رحمت و خیر و برکت در «عزیز ومقرب »  ؛رب العزت   

میدهد؛  نجاترا از شقاوت ان ارگپرهیزمتقی و  ،با  مرحمت خویش  الهی:ساخت که باید خاطر نشان 

. نمی سازد ین گغم و نداده  عذاب اه  میدارد ؛  گن مصون« انس و جن » ی طانیش یها  سوسهو از  
 

را  بهشتو   قرار دادی«   تیمعص» در برابر  محکمدیوار  اری را گپرهیزو  تقواتو  آی انکه ! الهی 

.تعین کردی ،زگارانیپره راثیم   

ردان  تا گب  ام نصیبرا  «  اریگپرهیزو   تقوا،  یاخلاق یایسجا ، یانسان لیفضا» ــ با لطف خویش 

. م ینجات یابی ، طانیش یها وسوسهاز    

عبادت  خالصانه کنیم و با عمل صالح فقط  ترا سجده وتا ــ  با  رحمت خویش  برای ما هدایت عطا کن ؛  ـ

       .نمایم  جد وجهدو خیرخواه هم  برای سعادت خود و هم  برای سعادت بشریت ، 

 امین یا رب العالمین

«سعیدی » برهان الدین   

  : مأخذو منابع 
نماز؛  انفاق  در خواندن   ایمان  به غیب ؛ » :  ذیل  صفت کسانیکه: «   ۵الی   ۲»  ، ایات مبارکه  البقرة: ۲سوره ــ 

   .است باشند از جمله متقیان  داشته«  روز آخرت ایمان به قبل  و « کتب و انبیا »  ؛  ایمان روزی  ؛  ایمان به قران

ناه گو تقوا پیشه کنند ، اند   كسانى كه ایمان آورده و كارهاى شایسته كرده :«  ۳۹» ، ایه مبارکه  المائدة: ۵سوره ــ 

                                                                                             . خدا نیكوكاران را دوست داردان بخشیده  و 

                                          .، تقوا است« لباس » بهترین  جامه : ... « ۲۲» ، ایه مبارکه  الأعراف: ۷سوره ــ  

و «  رستگار  »و تزکیه  کرد   پاك را نفس  خود   هر كس  : «  ۹۱ یال ۷  »  ، ایات مبارکه الشمس: ۳۹سوره ــ  

                                                            .میباشد«   باخت»   در  ساخت  آلودهنفس را  با  معصیت كه آن  کس  

                        . میدهد تیمصون  طان،یش یها وسوسه برابر در تقوا  :« ۲۱۹» مبارکه ، ایه الأعراف:۷سوره ــ  

     .ین نمی سازدگان  را نجات میدهد، عذاب نداده  و غمگالهی  تقوا پیشه : « ۲۹» ، ایه مبارکه الزمر: ۹۳سوره ــ 

یاد  و شام   را صبحاند  و رب العزت    آورده  كه ایمان  كسانى : «  ۱۹تا  ۱۹» ، ایات مبارکه  الأحزاب: ۹۹سوره ــ 

                                                                .هدایت مینماید  تاریكیها به سوى روشنایىاز را  ، الهی آنها  کندمی

                                  .ارى استتوشه پرهیزگ  بهترین  در حقیقت:...  «  ۹۳۷» ، ایه مبارکه  البقرة: ۲سوره ــ 

                            .باشدو اهل آمرزش   اهل تقواکه   گیردمی  پند نمى:  «  ۵۲» ، ایه مبارکه  المدثر: ۷۱سوره ــ 

یابد   مى یابد به سود خویش هدایت  هر كه هدایتالهی آمده،  حق از جانب: «  ۹۱۱» ، ایه مبارکه  یونس: ۹۱سوره ــ 

                                                                                       . شود و هر كه گمراه گردد به زیان خود گمراه مى 

                                                     . است ارانگزیپره راثیم بهشت، : « ۲۹» ، ایه مبارکه  مریم: ۹۳سوره ــ 

   . «سعیدی ـ سعید افغانی » استاد امین الدین : مؤلف: سوره البقره و الشمس ، درمورد تقوا و سعادت: ــ تفسیراحمد

،  مولوی استاد « پردل »  ،  شیخ  صالح « بدری » مولانا عبدالغنی : ان هریکگــ  یادداشت از دروس انترنیتی بزر

      ارگدر مورد تقوا و پرهیز«  قاضی زاده »  و استاد عبدالصمد « ماهر » عبدالمبین ، مولوی « عابد » عبدالسلام 

                        .       در مورد خیر و سعادت  بشریت. « سعید افغاني» مولانا داکتر محمد سعید :  ــ  اندرزهای دری 

«مشیری » داکتر مهشد : زبان فارسی  گفرهن  ــ  

به صفحه اصلیت بازگشــ       www.said-afghani.org 

http://www.said-afghani.org/
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