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:  روزی معلم صاحب نگاهی به صنف انداخت و به بچه ها گفت   

. میخواهم یک بازی با هم کنیم  

خلش به تعداد آدم هایی که از یا خلته پلاستیکی بیگرید و در دافردا هر کدام تان یک پاکت   

.صنف بیاریدآنها بدتان میاید کچا لو در بینش بی اندازید و به   

. فردا همه بچه ها با خلته های پلاستیکی به صنف حاضر شدند  

. و بعضی ها هم بیشتر کچا لو بود 3تا و بعضی  4در بسته های بعضی   

 معلم به بچه ها گفت تا یک هفته هر کجا که میرن همین بسته های پلاستیکی را هم 

. همراه خود ببرید  

 روزها به همین ترتیب گذشت و کم کم بچه ها شروع به شکایت از بوی بد کچالو های 

.گندیده کردند  

.برعلاوه انهایکه کچا لو بیشتری در خلته داشتند از گشتاندن ان خسته شده بودند  
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.بعد از یک هفته بازی تمام شد و بچه ها راحت شدند  

ا خود حمل می کردید چه احساسی داشتید؟از اینکه کچا لو ها را یک هفته ب: معلم پرسید   

.بچه ها از اینکه مجبور بودند کچالو های بد بو و سنگین را همه جا ببرند شکایت داشتند  

: ا ن وقت معلم صاحب منظور اصلی خود را چنین بیان کرد  

در دل نگه می  ، که دوست ندارید  را این درست شبیه وضعیتی است که شما کینه آدم هائی  

اغلب کسانیکه شنیده اید چنین است و چنان در حالیکه . د و همه جا با خود می گردانید داری  

.صرف شنیده اید ،  حقیقت ندارد  آاکسر  

. بوی بد کینه و نفرت قلب شما را فاسد میکند و شما آنرا همه جا با خود حمل می کنید  

تحمل کنید، پس چطور حالا که شما بوی بد کچالو ها را فقط برای یک هفته نتوانستید   

 میتونید بوی بد نفرت را برای تمام عمر تحمل کنید؟

دانی میکنندای خوشا آنا نیکه از هم قدر  

 مهر می ورزند و با هم مهربانی میکنند

 در بهشت خانه و بزم محبت روزشب 

 خوش دلی دارند و باز هم خوش زبانی میکنند

داریمبه شما دوستان خوبم میبالم که ا فتخار همدلی   
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